
Zügeln trotz Hitze

So gelingt der Umzug auch an heissen Tagen
Das schwere Schleppen und
Tragen von Möbeln ist ohnehin
schon körperlich anstrengend.
Noch kräftezehrender wird dies
an heissen Sommertagen. Wie
Sie trotz allem einen kühlen
Kopf bewahren, erfahren Sie
hier.

Hitze und hohe Luftfeuchtigkeit
im Sommer können den Umzug
erschweren. Die hohen Temperatu-
ren können zu Kreislaufproblemen
und zu schweisstreibenden Angele-
genheiten führen. Vorgebeugt wird
dem, indem der Zügeltag in den
frühen Morgenstunden gestartet
wird. Meist ist es in den Sommermo-
naten zwischen 11 und 15 Uhr am
heissesten. So kann das schwere
Heben von Möbeln und das Tragen
von Kisten am Morgen eingeplant
werden, wenn alle Beteiligten noch
frisch undmunter sind. Über die Mit-

tagszeit hingegen istes ratsam,eine
Pause zum Entspannen und Kräfte-
tanken einzuplanen. Versorgen Sie
Ihre fleissigen Helfer mit reichlich
Verpflegung und genügend Geträn-

ken. Besonders im Sommer durch
das Schwitzen ist es wichtig, genü-
gend zu trinken. Kleine Plastikfla-
schenkönnenauchwährendderUm-
zugsarbeiten gutmitgenommenwer-

den und sind daher empfehlens-
wert. Des Weiteren ist bei der kör-
perlichen Zügelarbeit das richtige
Schuhwerk entscheidend: Verzich-
ten Sie, trotz hitziger Temperatu-
ren, auf Sandalen und Flip-Flops.
Stattdessen eignen sich gute Turn-
schuhe.Bei derKleidung gilt es, sich
möglichst leicht und luftig einzuklei-
den. Baumwoll-, Leinen- oder Visko-
sekleider sind dafür optimal. Grei-
fen Sie zudem zu einer Kopfbede-
ckungundSonnencreme.Dochnicht
nur die Umzugshelfer leiden imSom-
mer unter der Hitze – gewisse Um-
zugsgüter sollten ebenfalls vor
der Hitze geschützt werden. Dazu
gehören Haustiere, Pflanzen, Le-
bensmittel, Elektrogeräte, Medika-
mente und Kosmetika. Ratsam ist
es, solche Güter rasch zu transpor-
tieren oder in separaten Kisten mit
der Aufschrift «hitzeempfindlich» zu
verpacken. ila

Frühzeitiges Lüften in der Früh sowie Ventilatoren helfen dabei, der Sommerhitze beim Zü-
geln zu entkommen. Adobe Stock

Für Sie unterwegs war: Guido Scherpenhuyzen.

Geschwitzt, gelacht,
genetzwerkt

SchwarzenbachHeisse Tempe-
raturen herrschten am WPO-
Sommeranlass. Ein Glück, konn-
ten sich die 125 Teilnehmenden
– ein neuer Rekord – auf einer
Führung durch den Aldi in den
bis zu -20 Grad kühlen Lagerräu-
men erfrischen. So konnten vie-
le neue Kontakte geknüpft und
Netzwerkeaufgebautwerden.das

UMZÜGE UND
TRANSPORTE

9242Oberuzwil walterkoppag.chTel.: 071 951 72 72

LKW mit Kran und
Hebebühne,
Möbellift, Möbellager,
Klavier- und
Flügeltransporte

Gruebenstrasse 31, 9244 Niederuzwil
071 951 52 26, info@entsorgungshof.ch
www.entsorgungshof.ch

Entsorgung von A-Z.
Einfach, schnell und günstig.

Samstagmorgen
offen!

Mulden in
allen Grössen!

Brocki
Volltreffer

...lueg doch
z’erscht i dä Brocki!

Abholdienst, Räumungen
und Entsorgung

Fabrikstrasse 8
8370 Sirnach
Telefon 071 556 85 00
www.brocki-volltreffer.ch

Öffnungszeiten
Mo – Do 13.30 – 18.00 Uhr
Fr 10.00 – 12.00 Uhr

13.30 – 18.00 Uhr
Sa 10.00 – 16.00 Uhr

Entsorgen
Zügeln
Reinigen


